
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы профессиональной переподготовки 

 «Социальное обслуживание» 
с присвоением квалификации «Психолог-консультант» 

Уровень образования лиц, принимаемых на обучение: на базе высшего и среднего 
профессионального образования 
Срок обучения и объем курса: 520 часов часов. 
Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от производства. 

№ 
п/п Наименование  темы 

Всего 
часов 

Теория 
(кол-во 
часов) 

Самостоятель
ное изучение 
(кол-во часов) 

Формы 
контроля 

1 Введение в психологическое консультирование  22 15 7  

2 Требования, предъявляемые к психологу-
консультанту и его работе  

24 17 7  

3 Профессиональная подготовка психолога-
консультанта  

17 10 7  

4 Организация работы психологической 
консультации  

21 12 9  

5 Подготовка и проведение психологического 
консультирования, его этапы и процедуры  

22 13 9  

6 Техника психологического консультирования  35 25 10  

7 Тестирование в практике психологического 
консультирования  

15 9 6  

8 Тесты, рекомендуемые к использованию  18 11 7  

9 Тесты, рекомендуемые к использованию в 
практике персонального и коммуникативного 
психологического консультирования 

22 15 7  

10 Ситуации и общие практические рекомендации 
по психологическому консультированию, 
связанному со способностями  

35 25 10  

11 Практические рекомендации по 
психологическому консультированию, 
связанному с развитием личности клиента  

25 17 8  

12 Практические рекомендации по 
коммуникативному и социально-перцептивному 
психологическому консультированию 

21 13 8  

13 Практические рекомендации по проблемам 
саморегуляции в деловых отношениях  

25 16 9  

14 Практические рекомендации по проблемам 
межличностного психологического 
консультирования  

33 23 10  

15 Практические рекомендации по проблемам 
семейного консультирования  

34 24 10  

16 Рекомендации по вопросам психолого-
педагогического консультирования 

31 21 10  

17 Практические рекомендации по проблемам, 
связанным с личными жизненными неудачами  

33 23 10  

18 Практические рекомендации по проблемам 
самочувствия и состояния здоровья 

31 21 10  

19 Практические рекомендации по деловому 
психологическому консультированию  

31 21 10  

20 Оценка результатов психологического 
консультирования 

17 10 7  

21 Итоговая аттестация 8  8 тест 

 Итого 520 341 179  

 


